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Poziadavky rodi¢ov v stvislosti so stravovanim deti v MS - vyjadrenie

Elektronickou postou zo dita 4.4.2017 ste sa obratili na Urad verejného zdravotnictva SR
v stvislosti s problematikou poZiadayiek rodiov k stravovaniu niektorych deti v materskej
Skole. ;
Poziadavka podé4vania suchého - chleba, alebo iba chleba smaslom, je zodborného
hr'adiska absoliitne neakceptovatelnd.; Systém stravovania v materskej Skole je nastaveny tak,
aby vzhPadom na pestrost’ skladby poidévanej stravy bolo zabezpeené plnenie odporudanych
vyzivovych dévok pre vekovi skupinu predSkolskych deti. Pri poddvani jednostrannej
monoténnej stravy postupne dﬁjde% udeti k malnutricidm v zmysle deficitu vitaminov,
miner4lov a stopovych prvkov, ktoré st pre fyzicky a mentdlny vyvin dietata v tomto obdobi
extrémne ddleZité. Na margo poziadayky vyberat’ si z dvoch nétierok dietatom uvédzame, Ze
vzhladom na pestrii ponuku podavanej stravy podas tyZdiia nie je dé6vod pontikat’ dve nétierky
a navy$e hrozi, Ze diet'a bude trvalo preferovat’ iba jeden typ podavanej desiatej.

V pripade, Ze sa na tanierik poloZi suchy chlieb a natierka, hrozi riziko malnutricie, ako je
uvedené vyssie. V tejto suvislosti zddraziiujeme, Ze vyZivové spravanie deti je podmienené
zloZitymi faktormi a rozhodujicim spdsobom ho ovplyviiuju stravovacie navyky v rodine. Ich
pochopenie prispieva nielen k porozumeniu zvl4tnostiam chutovych preferencii deti, ale
rovnako k moZnosti ich ovplyvnit, resp. menit’. Pri vytvarani spravnych stravovacich navykov
je potrebné, aby si dieta vsnahe oblubit' si urdité potraviny, spédjalo ich konzumdciu
s prijemnymi pocitmi. Pri vytvarani postojov k potravindm, alebo ich chutovym vlastnostiam,
ma vyznam aj efekt socidlnej podobnosti. Deti majii tendenciu preberat’ preferencie svojich
rodi¢ov, preto vychovna tloha rodida, spo¢ivajuca v priprave pestrej stravy je nezastupiteInd.
Nie je spradvne ustupovat’ dietat'u pri vybere preferovanych potravin, ale vychovéavat' dieta
k sprdvnym stravovacim névykom a re$pektovaniu pestrej stravy, pokial’ nemd iné zdravotné
obmedzenia.

Co sa tyka odmietania napr. natierky ku chlebu v ramci desiatej v materskej $kole, treba
poukézat’ na pedagogické skusenosti; pracovnidok, ktoré by mali vediet’ pristipit’ k potrebe
diefafa individudlne a snaZit sa pomalymi krokmi zvyknut dieta na prijem zdravej stravy.
Pontikat’ ndhradné individudlne rieSenie stravovania zdravému dietat'u tejto vekovej skupiny
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nie je mozné, nakolko deti vtomto veku si Fahko ovplyvnitelné amohlo by to viest
k extrému neprijimania stravy viacerymi det'mi.

Pokial’ ide o pouZivanie noZika malymi detmi, z bezpe&nostného hladiska toto nie je
akceptovatelné. MoéZe dojst’ k mimovolnému zraneniu pri manipuldcii u dietat’a samotného,
alebo ohrozeniu inych deti.

Problematika odoberania dvoch porcii dietatom odporuje zdsaddm zdravej vyZivy
a eurépskemu programu prevencie obezity. Jednotlivé stravné jednotky si normované tak,
aby vyhovovali potrebdm vyvijajiiceho sa detského organizmu. Podotykame, %e $kolské
stravovanie obsahuje aj dostatodné mnoZstvo mlieka amlie¢nych vyrobkov, ovocia
a zeleniny, ktoré je moZné konzumovat' bez toho, aby hrozilo riziko vzniku neZiaducej
nadhmotnosti a obezity.

Pokial’ ide o vydavanie potvrdeni pediatrami o tzv. nezn3anlivosti natierok, ide o ni¢im
nepodloZené vyjadrenie, ktoré reSpektuje iba prianie matky a nem4 Ziaden odborny zéklad,
pokial’ nejde o laboratérne potvrdenti intoleranciu na konkrétne potraviny a ich zloZky (napr.
intolerancia lepku, lakt6zy, histaminu a pod.).

V pripade, Ze rodi¢ neakceptuje Ziaden z uvedenych odbornych argumentov atrva na
svojich poZiadavkdch, mé& moZnost’ individuédlnej vychovy dietata v domdcom prostredi so
stravovanim podl'a vlastného uvéZenia so vietkymi z toho vyplyvajucimi rizikami.
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